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REGLAMENTO TROFEO
DE NAVIDAD 2026

Articulo 1. Organizacion y fecha

El CD ATLETISMO DROMOS y el Ayuntamiento de San Martin de la Vega organizan el TROFEO DE NAVIDAD
2026, que se celebrard el 19 de diciembre de 2026, en jornadas de mafana y tarde.

Articulo 2. Jornadas y pruebas

La jornada de mafiana comenzard a las 10:30 horas e incluird 100 m, 150 m y lanzamiento de peso. La
jornada de tarde comenzaré a las 16:30 horas e incluira 200 m, salto de longitud, relevo 4x200 m mixto y
carrera familiar.

Articulo 3. Inscripciones

Las inscripciones serdn gratuitas y se realizardn exclusivamente en WWW.CDDROMOS.ES, desde el 10 de
noviembre hasta el 15 de diciembre de 2026, ambos inclusive, o hasta agotar el limite de participantes de
cada prueba y categoria. No se admitiran inscripciones el dia de la prueba.

Articulo 4. Pruebas, categorias y limites de participacion

Los limites de las pruebas individuales se aplican a cada categoria admitida. En las pruebas por equipos se
establece el maximo total indicado.

Prueba Categorias admitidas Limite

100 m SUB8 18 atletas / categoria
150 m SUB10 y SUB12 18 atletas / categoria
Peso SUB12 a MASTER 12 atletas / categoria
200 m SUB14 a MASTER 18 atletas / categoria
Longitud SUB12 a MASTER 12 atletas / categoria
4x200 m mixto SUB16 a MASTER 8 equipos

Carrera familiar SUBS8 a MASTER 8 equipos
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Articulo 5. Equivalencia de categorias y edades

Para las categorias SUB se tendrd en cuenta la edad cumplida durante el afio natural 2026. La condicién
de méster se adquiere desde el dia en que se cumplen 35 afos.

Categoria Edad de referencia Aios de nacimiento

SUBS8 6y 7 afos 2019y 2020

SUB10 8 y 9 afos 2017 y 2018

SUB12 10y 11 afios 2015y 2016

SUB14 12 y 13 afios 2013y 2014

SUB16 14 y 15 afios 2011y 2012

SUB18 16 y 17 afios 2009y 2010

SUB20 18 y 19 afios 2007 y 2008

SUB23 20, 21y 22 afios 2004, 2005 y 2006

SENIOR Desde 23 afios; hasta acceder a master 2003 y anteriores, menores de 35 afos el dia
de la prueba

MASTER 35 afios cumplidos o més Nacidos el 19/12/1991 o antes

Articulo 6. Composicion del relevo 4x200 m mixto

Cada equipo estara integrado por dos atletas femeninas y dos atletas masculinos. Se permite mezclar
categorias desde SUB16 hasta MASTER. Cada integrante realizaré una posta de 200 m.

Articulo 7. Composicion de la carrera familiar

Cada equipo familiar contard con un atleta SUB8, que realizard obligatoriamente la primera posta. El resto
de integrantes podrén pertenecer a categorias desde SUB10 hasta MASTER. El méaximo de participacién
serd de ocho equipos familiares.

Aspectos pendientes de concretar: la organizacién publicard el nUmero total de integrantes de cada
equipo familiar y la distancia de sus postas antes de la apertura de las inscripciones.

Articulo 8. Recogida de dorsales

Los dorsales se recogeran el dia de la prueba, a partir de las 9:30 horas para la jornada de mafiana y a
partir de las 15:30 horas para la jornada de tarde.

Articulo 9. Salidas y uso de tacos

En las pruebas de velocidad y en la primera posta del relevo 4x200 m, los atletas de categoria SUB16 y
superiores deberéan utilizar tacos de salida, conforme al reglamento RFEA. Para los atletas MASTER, el uso
de tacos serd opcional conforme a su normativa especifica.
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Articulo 10. Horario de competicion

El programa previsto para el 19 de diciembre de 2026 sera el siguiente:

Jornada Hora Prueba / acto

Mafana 10:30 100 m

Mafana 11:00 150 m

Mafana 11:30 Premiaciéon de 100 my 150 m
Mafana 12:00 Peso

Mafana 13:00 Premiacién de peso

Tarde 16:30 200 m

Tarde 17:00 Premiacién de 200 m

Tarde 17:30 Longitud

Tarde 18:00 Premiacién de longitud

Tarde 18:30 4x200 m mixto

Tarde 19:00 Carrera familiar

Tarde 19:30 Premiaciéon de 4x200 m mixto y carrera familiar

Nota: el horario estd sujeto a las necesidades de la competicién.

Articulo 11. Series y clasificacion

En las pruebas de carreras en las que exista mdas de una serie, los tres primeros puestos se determinaran
por los tres mejores tiempos del conjunto de las series de la clasificacién correspondiente. En los
concursos, la clasificacién se establecerd conforme al reglamento federativo.

Articulo 12. Premios

Se concederan medallas en todas las categorias y pruebas. En el relevo 4x200 m mixto se entregardn
trofeos a los tres primeros equipos. La familia ganadora recibirad una cesta de Navidad y un trofeo; la
segunda y la tercera familia recibirdn un trofeo cada una.

Articulo 13. Resultados

Los resultados podran consultarse en directo en la web del club: WWW.CDDROMOS.ES.

Articulo 14. Normativa federativa

Todas las pruebas estaran sujetas al reglamento federativo vigente. Las cuestiones técnicas y las
incidencias de competicidn se resolveran conforme a dicha normativa y a las disposiciones especificas de
este reglamento.

Articulo 15. Acceso a la pista

No se permite el acceso ni la permanencia del publico en la pista de competicién. El publico deberd
permanecer en las zonas habilitadas y respetar las indicaciones de la organizacién.

Articulo 16. Aceptacion del reglamento

La inscripcién en el TROFEO DE NAVIDAD 2026 conlleva la aceptacién integra de este reglamento.
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