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INTRODUCCION.

MODALIDADES DE PERTENENCIA AL CLUB.

SOCIOS. Pertenecen al club con cardcter de colaboracién, no podran asistir a
entrenamientos ni a competiciones y tampoco podrdn seguir ninguna planificacién o
acceder a entrenador o monitor. Tendran derecho a una camiseta de club. Podran
pertenecer a la junta directiva. No podran acogerse a ningln descuento y serd pago

Unico. Sélo podran ser socios mayores de edad.

POPULARES. Pertenecen al club como atletas sin licencia federativa. Podran asistir a
un entrenamiento a la semana y tener una planificacién, no podrdn acceder a un
entrenador de manera continua, pero si una asesoria técnica. Tendran derecho a una
camiseta del club. Podran pertenecer a la junta directiva como vocales. No podran
acogerse a ningun descuento y sera pago Unico Sélo podran ser populares mayores de
edad.

FEDERADOS. Pertenecen al club como atletas con licencia, tanto territorial como
nacional. Tendran derecho a entrenamientos con seguimiento personalizado, asesoria
técnica y entrenador de forma continua. Tendran derecho a la equipacién de
competicidon y camiseta técnica (el chandal deberan abonarlo en el precio que fije el
club para la temporada). Podran pertenecer a la junta directiva. Podran acogerse a

descuentos y al pago en dos plazos.



CAPITULO I.

SOBRE LICENCIAS Y CUOTAS.

Articulo 1. Todos los atletas y socios que tramiten su alta o renovacion en el club,
deberan hacerlo en el periodo estipulado, excepto en las altas que podrdn hacerse en

cualquier momento de la temporada.

Articulo 2. Para la asistencia a competiciones oficiales, es obligatoria Pago posesion

de la licencia federativa correspondiente, seglin el ambito en que estas se desarrollen.

Articulo 3. Las licencias por temporada no son revocables, no pudiendo el atleta
renunciar a la misma durante el transcurso de la temporada. De hacerlo, no se

devolvera el importe de la inscripcion.

Articulo 4. Una vez realizada el alta o la renovacidn en el club, el socio, popular o
federado, debera acogerse a las normas establecidas por el club y/o federacién segin

los casos.

Articulo 5. La cuota de alta solo se hara efectiva para aquellos atletas federados de
nueva incorporacion, o que habiendo estado con anterioridad en el club, no hubieran
sido atletas federado la temporada pasada, o bien realicen su renovacién fuera del

plazo estipulado.

Articulo 6. Se podrd admitir una excedencia de 1 temporada en las licencias por
motivos de trabajo, enfermedad o estudios, renovando dicho atleta la temporada

siguiente.

Articulo 7. Todos los federados y populares que se den de alta en el club, estan
obligados a enviar el cuestionario de salud, asi como toda la documentacion
requerida. Sin ello no se tramitara el alta o renovacion. Los socios no enviaran dicho

cuestionario de salud.

Articulo 8. No se procedera a la devolucién de cuotas cuando el motivo sea ajeno al

club o bien sea de fuerza mayor, salvo en casos con circunstancias especiales.



CAPITULO II.

SOBRE LA EQUIPACION.
Articulo 9. Es obligatoria la asistencia a las competiciones con la equipacién del club.

Articulo 10. Aquel socio, popular o federado que necesite reemplazar la equipacion

por motivos de deterioro o pérdida, deberd abonar el coste de la misma.

Articulo 11. En los entrenamientos, dicha equipacion, podra ser sustituida por otra
personal del propio atleta, adecuada con la actividad a realizar. No se permitird acudir

a los entrenamientos con ropa que no cumpla este requisito.

Articulo 12. No se permite la ocultacion o modificacién de ningun logo incluido en la
equipacidn, excepto en aquellas competiciones donde el reglamento o la organizacion
de la misma lo determinen. Asi mismo, no podra usarse ningun elemento de imagen
corporativa del club o patrocinadores sin permiso del club, en actividades ajenas al
club. Si ello ocurriera, el club, se reserva el derecho de tomar las medidas legales

correspondientes o imponer la sancidn que se estime oportuna.

Articulo 13. Todos los socios, populares y federados asumen el compromiso de portar
en la equipacién la identificacién de los patrocinadores o colaboradores, con los

cuales, el club, tenga acuerdo, convenio o contrato formal.

Articulo 14. Aquellos socios, populares o federados que quieran equipacion extra,

deberan abonarla a un coste estipulado para la temporada en curso.

Articulo 15. La equipacién de competicién se facilitara, unicamente, a aquellos

federados que hayan realizado, al menos una competicién federada en la temporada.

Articulo 16. El chandal, para obtenerlo, deberd abonarse al coste estipulado para la

temporada.



CAPITULO III.

SOBRE EL USO DE LOS BENEFICIOS.

Articulo 17. Las planificaciones de entrenamientos y seguimiento técnico serdn
gratuitas para los federados. Los socios no podran acogerse a este beneficio salvo que
realicen una ampliacidon de modalidad, abonando la diferencia hasta completar coste

correspondiente.

Articulo 18. Los populares no podran disponer de un seguimiento continuo por parte
de un entrenador salvo que realicen una ampliacién de modalidad, abonando la
diferencia hasta completar coste correspondiente. Si podran disponer de una

planificacidn sin coste adicional.

Articulo 19. El uso de los servicios médicos y de fisioterapia, con los cuales tenga
convenio o acuerdo el club, podran ser usados siempre y cuando exista razon

justificada.

Articulo 20. Se realizaran periédicamente sesiones técnicas y/o charlas, las cuales
seran anunciadas en la web y RRSS del club, pudiendo inscribirse a las mismas

federados, populares y socios de forma gratuita, salvo excepciones.

Articulo 21. El club no se hara cargo de ninguna iniciativa que deseen realizar los
componentes del mismo, que no tenga que ver con la actividad principal del club o
este directamente relacionada con ella. Dichas actividades deberdn ser aprobadas por

la junta directiva para que el club se haga cargo.

Articulo 22. El aumento o modificacién de los beneficios serd comunicado por los

canales habituales.



CAPITULO IV.

SOBRE LOS SOCIOS.

Articulo 23. Se podrdn acoger a los mismos derechos que populares y federados salvo

lo estipulado en este reglamento en cuestiones de equipacidn y beneficios.

Articulo 24. Los socios no dispondran de equipacidn, solo camiseta técnica, ni de
planificaciones, para hacerlo deberdn realizar lo estipulado en el articulo 17 del

capitulo lll del presente reglamento.

Articulo 25. Los socios deberan colaborar, en la medida de lo posible, en los eventos

organizados por el club.

Articulo 26. No se admitiran comportamientos antideportivos o inadecuados, en caso
de producirse, de forma reiterada, causara baja en el club sin derecho a devolucién de

cuota.



CAPITULO V.

SOBRE LOS POPULARES.

Articulo 27. Se podran acoger a los mismos derechos que socios y federados salvo lo

estipulado en este reglamento en cuestiones de equipacion y beneficios.

Articulo 28. Los populares no dispondran de equipacién, solo camiseta técnica,
disponen de una planificacién genérica, para disponer de otro tipo de planificacion

deberan realizar lo estipulado en el articulo 18 del capitulo Il del presente reglamento.

Articulo 29. Los populares deberdn colaborar, en la medida de lo posible, en los

eventos organizados por el club.

Articulo 30. No se admitiran comportamientos antideportivos o inadecuados, en caso
de producirse, de forma reiterada, causara baja en el club sin derecho a devolucién de

cuota.



CAPITULO VI.

SOBRE LOS FEDERADOS.
Articulo 31. Estaran obligados a portar la equipacién del club en toda competicion.

Articulo 32. La recogida de trofeos en las competiciones se hara obligatoriamente con

la equipacion del club.

Articulo 33. La no asistencia a una competicidn en la cual sea convocado por el club,
por lesidn o causas de fuerza mayor, debe ser debidamente justificada, de no hacerlo,
se debera abonar una sancién correspondiente al coste de su inscripcion mas la

sancion correspondiente por la FAM.

Articulo 34. Si la causa de no asistencia a una competicién es una lesion, el atleta, no

podra competir hasta obtener su alta médica.

Articulo 35. Las categorias SUB16, SUB18, SUB20, SUB23, SENIOR y MASTER deberan
acudir obligatoriamente a los entrenos programados por la direccion técnica, siempre

y cuando, esta, lo vea necesario.

Articulo 36. La falta de puntualidad a los entrenamientos, por causa no justificada,
sera causa de amonestacion al atleta. De volver a reincidir en este comportamiento,

el club podrd aplicar otras medidas correctivas.

Articulo 37. No se permitird el uso de moéviles durante los entrenamientos, salvo

necesidad, de no cumplirse, el atleta sera expulsado de la sesién.

Articulo 38. Cualquier comportamiento antideportivo, ya sea ante jueces, atletas o
técnicos, serd sancionado con 15 €, ademads de someterse al reglamento federativo.
Si el atleta se negara a asumir la sancién impuesta por el club, perderd
automaticamente todos los derechos y beneficios adquiridos y sera expulsado para la
temporada en curso. Teniendo que satisfacer la sancidon antes de poder renovar la

cuota del cluby la licencia. El pago de la sancidn se realizard, exclusivamente mediante



ingreso en la cuenta del club. Esta norma se contemplara para aquellos atletas a partir

de SUB16 inclusive estos ultimos.

Articulo 39. Si la circunstancia del articulo 37 se diera con atletas de categorias
inferiores a SUB16, recibirdn una amonestacion, en caso de persistir en dicha actitud,

el club se reserva el derecho de tomar medidas mas graves.

Articulo 40. Todos los federados, participardn en las competiciones, previa
informacién al club, de no hacerlo y portar la equipacién de la entidad, seran

sancionados con 10 €.



CAPITULO VII.

SOBRE LA ESCUELA.

Articulo 41. A la escuela perteneceran solo atletas federados y de categoria inferior a
SUB14 de segundo aio. Estos ultimos, a efectos de cuotas, se acogeran a las cuotas

de la escuela.

Articulo 42. Los atletas de la escuela, tendran en nuestra web, a su disposicidn,

gratuitamente, un manual basico.

Articulo 43. Todos los alumnos de la escuela estan obligados a entregar, el

cuestionario de salud y el permiso del tutor legal.

Articulo 44. Aquellos alumnos de la escuela que no tengan un comportamiento
adecuado o antideportivo con sus compafieros, se les aplicara las normas disciplinarias

correspondientes.

Articulo 45. El material utilizado en la escuela es propiedad del club, es de todos, por
lo que se exige un cuidado con el mismo. El deterioro de cualquier elemento, de forma

no accidental, deberd abonarse al club su reposicion.

Articulo 46. La asistencia a cualquier competicién debera tener el previo

consentimiento del tutor legal.



CAPITULO VIII.

SOBRE EL REGIMEN DISCIPLINARIO.

Articulo 47. Cualquier miembro del club estd obligado a contemplar el presente

reglamento.

Articulo 48. A los articulos mostrados en este capitulo, se deben anadir aquellos, de
la misma naturaleza, contemplados en otros capitulos de este reglamento y que son

especificos de estos ultimos.
Articulo 49. Cada miembro del club es responsable de su documentacion.

Articulo 50. La no asistencia a una competicién sufragada por el club, por causa
injustificada, sera motivo de sancién econdmica, dependiendo, esta, de la naturaleza

de la misma y de la situacién del atleta sancionado.

Articulo 51. El club no admitird ningun comportamiento antideportivo ante ninguna
entidad o persona relacionada con el club o ajena al mismo, tanto en el ambito de los

entrenamientos como en el ambito de la competicidn.

Articulo 52. Todos los miembros del club estdn obligados, salvo causa justificada, a
colaborar en aquellos eventos que el club organice, siempre y cuando la entidad lo

solicite.

Articulo 53. El club exigira uniformidad en las competiciones en las cuales represente

al mismo.

Articulo 54. El club no se responsabilizard de las consecuencias que un
comportamiento inadecuado o antideportivo se pudieran aplicar sobre cualquier
miembro por entidades ajenas, debiendo el miembro del club, hacerse cargo de su

responsabilidad ante tal comportamiento.
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Articulo 55. Los dafios materiales que pudieran causar los miembros del club por
comportamientos inadecuados o violentos, seran asumidos por el propio infractor y

pagara la sancion correspondiente al club.

Articulo 56. Todas aquellas actividades realizadas por los miembros del club, en
conjunto o de forma individual que no tengan relacién con la labor social o deportiva
del club, no serdn competencia de este. Dichos miembros serdn los responsables de

estas actividades.

Articulo 57. No se permitird ningun ataque verbal a cualquier miembro del club o
ajeno al mismo. Como consecuencia se amonestara y si se vuelve a reincidir podra ser

expulsado del club.

Articulo 58. El club no admitira, en ningln caso, discriminacién por sexo, raza o

discapacidad fisica o psiquica, dicha actitud serd sancionada con la expulsidn del club.
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CAPITULO IX.

SOBRE LAS SANCIONES.

Articulo 59. El club podrd imponer amonestaciones verbales, escritas, sanciones

econdémicas o pérdida de derechos o beneficios.

Articulo 60. Es obligatorio satisfacer las sanciones econémicas pendientes antes de

realizar la renovacion para una nueva temporada.

Articulo 61. Si un miembro tiene sanciones econémicas pendientes, no podra renovar
por el club, teniendo que realizar en el mismo como atleta nuevo y satisfacer las

sanciones pendientes.

Articulo 62. Si se tienen 3 o mas sanciones econdmicas, aunque estas estén

satisfechas, no se podra realizar ni alta ni renovacion en el club.

Articulo 63. El club no se hard cargo de las sanciones federativas impuestas a un

federado, salvo, por causas originadas por el club.

Articulo 64. Las sanciones federativas no originadas por el club, seran tomadas en

cuenta en el historial del federado.

Articulo 65. Las sanciones federativas originadas por el club, no seran tomadas en

cuenta en el historial del federado.

Articulo 66. En la aplicaciéon de una sancién econdmica o de pérdida de derechos o
beneficios, se contemplara la situacidon personal del afectado para su definitiva

aplicacién.
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ANEXO I.

OBIJETIVOS .

El CLUB DE ATLETISMO DROMOS nace con el objetivo fundamental de fomentar el
atletismo y su practica en el municipio de San Martin de la Vega asi como en otras
localidades de la zona. Parte de una iniciativa personal de practicantes y profesionales .de
este natural deporte. Con ello, se busca una mayor difusién de la mayoria de las
especialidades que engloban el atletismo y transmitir tanto su cultura como sus beneficios.

Para ello comenzamos nuestra andadura con un equipo humano de aproximadamente 50
personas de edades variadas, tanto dentro como fuera de la localidad, que a través de su
participacion en diversas actividades atléticas y deportivas, intentan transmitir el verdadero
espiritu del CLUB DE ATLETISMO DROMOS.

Una parte fundamental del CLUB, ha sido la ESCUELA DE ATLETISMO, sobre cuyos
pilares se ha ido madurando la idea final del CLUB DE ATLETISMO DROMOS. Dicha
escuela naci6 con la colaboracién del Ayuntamiento de San Martin de la Vega y ha sido
un germen importante en la creacion final del CLUB.

Como objetivos inmediatos el CLUB DEPORTIVO DROMOS tiene como meta
consolidarse como centro de difusion atlética en el municipio de San Martin de la Vega.
Establecer una cultura deportiva orientada al conocimiento del atletismo y del deporte en
general, promocionando nuevos talentos deportivos y fomentando la participacion popular.

Larealidad nos revela la importancia del deporte en el seno de la sociedad, lo que impulsa
a establecer unas bases para su ensefianza y unas entidades que la ejerzan.

Desde esta perspectiva, la incidencia de la accion docente adquiere especial interés en
las edades tempranas, ya que estas constituyen la base y punto de partida para el
desarrollo del deporte en general.

Ademas debemos tener en cuenta lo importante que es el deporte en la juventud de hoy
en dia, no solo por el hecho saludable de hacer ejercicio fisico, sino porque en lo que
estan ocupados unas horas a la semana entrenando, no estan haciendo cosas peores en
la calle, haciendo referencia al topico: INVERTIR HOY EN DEPORTE ES AHORRAR EN
EL FUTURO EN SANIDAD Y SEGURIDAD. San Martin de la Vega va creciendo en cuanto
a poblacion se refiere, y lo que es mas importante para un municipio, poblacién joven, por
lo cual creemos que el CLUB DEPORTIVO DROMOS se debe ocupar, en la medida de lo
posible, de los nifios y jovenes del pueblo, y creemos que es el momento de apostar por
un proyecto que va mas alla del plano deportivo, abarcando también otros puntos
importante en la educacion de los jovenes.

13



Los objetivos del CLUB en este aspecto pueden detallarse de la siguiente manera:

— Promover la participacion deportiva de la juventud de nuestro pueblo. Proporcionar una
mejor educacién deportiva y técnica.

— Proporcionar y divulgar un amplio abanico de posibilidades en las actividades:
Competiciones, conferencias, actividades de animacion, recreacion, etc.

— Educar a los nifios para que su comportamiento en la pista y la competicion sea el
adecuado, el correcto.

— Ensefar seguridad en los gestos técnicos atléticos.

— Dar a conocer a los alumnos las distintas especialidades del atletismo. Desarrollar las
capacidades fisicas basicas.

— Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones constructivas y
equilibradas con los demas.

— Valorar diferentes comportamientos que se presentan en la practica de la actividad
fisica.

— Resolver los problemas que exijan el dominio de patrones motores basicos.

— Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica, como medio de exploracion y disfrute
de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recurso para organizar
el tiempo libre.

— Dosificar el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

— Conocer y valorar diferentes formas de actividad fisica, participando en la conservacion
del entorno en que se desarrollan, respetando el medio ambiente adquiriendo habitos de
respeto a los recursos naturales.

— Adoptar habitos de higiene, de alimentacién, posturales y de ejercicio fisico, que incidan
sobre la salud y la calidad de vida.
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