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CD ATLETISMO DROMOS – AYUNTAMIENTO SAN MARTÍN DE LA VEGA. 

 

Artículo 1. El evento está organizado conjuntamente por el Ayuntamiento de San 

Martín de la Vega y el club de Atletismo Dromos. 

 

Artículo 2.  Se celebrará el día 15 de abril de 2023, en jornada de mañana y jornada 

de tarde, en la PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO. 

 

Artículo 3. Podrán participar atletas con licencia federativa y sin licencia federativa 

desde la categoría SUB8 hasta MASTER, dependiendo de la prueba, colegios, clubs 

y atletas independientes. Cada atleta podrá inscribirse a un máximo de dos 

pruebas. Si se inscribe a más de dos pruebas no será admitido en ninguna. 

 

Artículo 4. Las inscripciones se realizarán en el formulario de la página web del club 

(www.cddromos.es) desde el 10 de marzo del 2023 al 10 de abril de 2023 y serán 

gratuitas. 

 

Artículo 5. Las categorías serán las siguientes: 

 SUB8: nacidos en 2016 y 2017. 

 SUB10: nacidos en 2014 y 2015. 

 SUB12: nacidos en 2012 y 2013. 

 SUB14: nacidos en 2010 y 2011. 

 SUB16: nacidos en 2008 y 2009. 

 SUB18: nacidos en 2006 y 2007. 

 SUB20: nacidos en 2004 y 2005. 

 SUB23: nacidos en 2001 hasta 2003. 

 SENIOR: nacidos en 2000 hasta 1988. 

 MASTER: nacidos en 1987 y anteriores. 

 

Artículo 6. Las pruebas a celebrar serán las siguientes: 

 50 m SUB8. 

 60 m SUB10 a MASTER. 

 200 m SUB8 a MASTER. 

 400 m SUB18 a MASTER. 

 600 m SUB12 a SUB16. 

 800 m SUB18 a MASTER. 

http://www.cddromos.es/
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 1000 m SUB12 a SUB16. 

 1500 m SUB20 a MASTER. 

 Peso SUB14 a MASTER. 

 Longitud SUB14 a MASTER. 

 Altura SUB12 a MASTER. 

 Relevos Mixtos SUB16 a MASTER. 

 

Pruebas en jornada de mañana:  

 50 m SUB8. 

 60 m SUB10 y SUB12. 

 200 m SUB8 a SUB12. 

 600 m SUB12. 

 1000 m SUB12. 

 Altura SUB12. 

 

Pruebas en jornada de tarde: 

 60 m SUB14 a MASTER. 

 200 m SUB14 a MASTER. 

 400 m SUB18 a MASTER. 

 600 m SUB14 a SUB16. 

 800 m SUB18 a MASTER. 

 1000 m SUB14 a SUB16. 

 1500 m SUB20 a MASTER. 

 Peso SUB14 a MASTER. 

 Longitud SUB14 a MASTER. 

 Altura SUB14 a MASTER. 

 Relevos Mixtos (4 x 400) SUB16 a MASTER. 

 

Artículo 7. El número de atletas por prueba, categoría y sexo serán los siguientes: 

 50 m: 16 atletas (2 series). 

 60 m: SUB10 y SUB12 16 atletas (2 series), SUB14 a MASTER 8 atletas (1 serie). 

 200 m: SUB8 a SUB12 12 atletas (2 serie), SUB14 a MASTER 6 atletas (1 serie). 

 400 m: 6 atletas (1 serie). 

 600 m: SUB12 12 atletas (1 serie), SUB14 a SUB16 8 atletas (1 serie). 

 800 m: 8 atletas (1 serie). 
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 1000 m: 8 atletas (1 serie). 

 1500 m: 8 atletas (1 serie). 

 Peso: 12 atletas entre categorías SUB14 a MASTER. 

 Longitud: 12 atletas entre categorías SUB14 a MASTER. 

 Altura: SUB12 8 atletas, 12 atletas entre categorías SUB14 a MASTER. 

 Relevos Mixtos: máximo 6 equipos, equipos formados por 4 atletas de 

categorías desde SUB16 a MASTER, 2 hombres y 2 mujeres. 

 

Artículo 8. Una vez acabado el plazo de inscripción se publicara la lista de 

admitidos, las inscripciones serán admitidas según el orden y fecha de inscripción. 

 

Artículo 9. En las pruebas de 60 m y 200 m se podrá salir sin tacos. 

 

Artículo 10. Existirá una competición por equipos que englobará las siguientes 

pruebas: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, Longitud, Peso y Altura. Será obligatorio 

presentar un atleta por prueba, solamente de categorías SUB10, SUB12 y SUB14 

tanto equipo masculino como femenino. Se especificará en el formulario de 

inscripción, que pertenecerá al equipo para que sea admitido. Si hubiera más de 

dos inscripciones en la misma prueba, no se admitirá la participación del equipo. Si 

existe una baja de última hora se podrá realizar una sustitución, avisando dicha 

sustitución 1 hora antes del inicio de la primera prueba. 

 

Artículo 11. Los equipos estarán formados por atletas mezclados de las categorías 

antes mencionadas (SUB10, SUB12 y SUB14 ) y solo uno por prueba. Por ejemplo, si 

en la prueba de 60 m se admiten las tres categorías, por el equipo competirá un 

atleta de una determinada categoría. Cada atleta obtendrá los puntos según el 

puesto que ocupe en la competición de su categoría. Estos atletas también podrán 

optar al premio individual de su prueba y categoría. 

 

Artículo 12. La puntuación para cada equipo se computará según la posición 

obtenida en la prueba por cada atleta perteneciente al equipo. 

 

Artículo 13. En los concursos, longitud y peso, cada atleta tendrá solamente 3 

intentos. Todas las pruebas seguirán la normativa federativa, excepto para las 

salidas como se especifica en el artículo 9. 
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Artículo 14. En longitud la distancia de la tabla de batida será de 2 m. 

En altura el listón se situará en las siguientes alturas de inicio: 

 SUB12: 90 cm 

 SUB14: 95 cm 

 SUB16: 1 m 

 SUB18 y superior: 1,05 m 

En peso, cada categoría realizará los lanzamientos con el peso reglamentario. 

 

Artículo 15. En la pista solo podrán permanecer los atletas que compiten y los 

entrenadores, monitores o profesores acreditados y miembros de la organización. 

 

Artículo 16. Existirá una cámara de llamadas en la cual se deberá presentar el 

atleta 10 minutos antes de su prueba. De no presentarse el atleta no podrá tomar 

parte en la prueba. 

 

Artículo 17.  Los dorsales se repartirán hasta 30 minutos antes de la competición, 

tanto en jornada de mañana como de tarde. Si un atleta compite en ambas 

jornadas tendrá el mismo dorsal. 

 

Artículo 18. Habrá medallas para los tres primeros clasificados por prueba, 

categoría y sexo y trofeo para el equipo ganador y el equipo de relevos mixtos 

ganador. 

 

Artículo 19. El horario general de competición será el siguiente: 

 Jornada de mañana: 10:00 h a 13:00 h. 

 Jornada de tarde: 17:00 h a 21:00 h 

El horario de cada prueba y configuración de las series será publicado en la página 

web del club (www.cddromos.es) a partir del 11 de abril.  

 

Artículo 20. Existirá un premio especial de 50 € para aquel atleta, que habiendo 

ganado su prueba, la marca obtenida, sea la más valorada dentro del baremo de 

la tabla húngara World Athletics. A este premio sólo podrán optar atletas de 

categoría SUB20 o superior. 

 

http://www.cddromos.es/
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Artículo 21. Para la inscripción del relevo mixto, existirá un formulario específico en la 

página web del club (www.cddromos.es). Los atletas que participen en el relevo 

mixto, podrán participar en dos pruebas más en el resto de la competición. 

 

Artículo 22. En la jornada de mañana se entregarán los premios de dicha jornada, 

al igual que en jornada de tarde. La premiación del equipo ganador se realizará al 

final de la jornada de tarde, al igual que la designación del atleta ganador de los 

50 €. 

 

Artículo 23. La inscripción al trofeo lleva consigo la aceptación de este reglamento. 

 

Artículo 24. Para cualquier consulta referente a la competición, enviar un correo a 

tecnico@cddromos.es especificando en el asunto: CONSULTA TROFEO. 
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