REGLAMENTO I TROFEO SAN MARCOS DE ATLETISMO.

CD ATLETISMO DROMOS - AYUNTAMIENTO SAN MARTIN DE LA VEGA.

Articulo 1. El evento estd organizado conjuntamente por el Ayuntamiento de San

Martin de la Vega y el club de Atfletismo Dromos.

Articulo 2. Se celebrard el dia 15 de abril de 2023, en jornada de manana y jornada
de tarde, en la PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO.

Articulo 3. Podrdn participar atletas con licencia federativa y sin licencia federativa

desde la categoria SUB8 hasta MASTER, dependiendo de la prueba, colegios, clubs

y atletas independientes. Cada atleta podrd inscribirse a un mdximo de dos

pruebas. Si se inscribe a mds de dos pruebas no serd admitido en ninguna.

Articulo 4. Las inscripciones se realizardn en el formulario de la pdgina web del club

(www.cddromos.es) desde el 10 de marzo del 2023 al 10 de abril de 2023 y serdn

gratuitas.

Articulo 5. Las categorias serdn las siguientes:

Articulo 6. Las pruebas a celebrar serdn las siguientes:

SUB8: nacidos en 2016y 2017.

SUB10: nacidos en 2014y 2015.

SUB12: nacidos en 2012y 2013.

SUB14: nacidos en 2010y 2011.

SUB16: nacidos en 2008 y 2009.

SUB18: nacidos en 2006 y 2007.

SUB20: nacidos en 2004 y 2005.

SUB23: nacidos en 2001 hasta 2003.
SENIOR: nacidos en 2000 hasta 1988.
MASTER: nacidos en 1987 y anteriores.

50 m SUBS.

60 m SUB10 a MASTER.
200 m SUB8 a MASTER.
400 m SUB18 a MASTER.
600 m SUB12 a SUBTé.
800 m SUB18 a MASTER.
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1000 m SUB12 a SUB1é.
1500 m SUB20 a MASTER.
Peso SUBT4 a MASTER.
Longitud SUB14 a MASTER.
Altura SUB12 a MASTER.

Relevos Mixtos SUB16 a MASTER.

Pruebas en jornada de manana:

50 m SUBS.

60 m SUBT0y SUB12.
200 m SUB8 a SUB12.
600 m SUB12.

1000 m SUB12.
Altura SUBT2.

Pruebas en jornada de tarde:

60 m SUB14 a MASTER.
200 m SUB14 a MASTER.
400 m SUB18 a MASTER.
600 m SUB14 a SUB16.

800 m SUB18 a MASTER.
1000 m SUB14 a SUBTé.
1500 m SUB20 a MASTER.
Peso SUBT14 a MASTER.
Longitud SUB14 a MASTER.
Altura SUB14 a MASTER.

Relevos Mixtos (4 x 400) SUB16 a MASTER.

Articulo 7. El nUmero de atletas por prueba, categoria y sexo serdn los siguientes:

50 m: 16 atletas (2 series).

60 m: SUB10y SUB12 16 atletas (2 series), SUB14 a MASTER 8 atletas (1 serie).
200 m: SUB8 a SUB12 12 atletas (2 serie), SUB14 a MASTER 6 atletas (1 serie).

400 m: 6 atletas (1 serie).

600 m: SUB12 12 atletas (1 serie), SUB14 a SUB16 8 atletas (1 serie).

800 m: 8 afletas (1 serie).
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e 1000 m: 8 atletas (1 serie).

e 1500 m: 8 atletas (1 serie).

e Peso: 12 atletas entre categorias SUB14 a MASTER.

e Longitud: 12 atletas entre categorias SUB14 a MASTER.

e Altura: SUB12 8 atletas, 12 atletas entre categorias SUB14 a MASTER.

e Relevos Mixtos: mdéximo 6 equipos, equipos formados por 4 atletas de

categorias desde SUB16 a MASTER, 2 hombres y 2 mujeres.

Articulo 8. Una vez acabado el plazo de inscripcion se publicara la lista de

admitidos, las inscripciones seran admitidas segun el orden y fecha de inscripcion.

Articulo 9. En las pruebas de 60 m y 200 m se podrd salir sin tacos.

Articulo 10. Existird una competicion por equipos que englobard las siguientes
pruebas: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, Longitud, Peso y Altura. Serd obligatorio
presentar un atleta por prueba, solamente de categorias SUB10, SUB12 y SUB14
tanto equipo masculino como femenino. Se especificard en el formulario de
inscripcion, que pertenecerd al equipo para que sea admitido. Si hubiera mas de
dos inscripciones en la misma prueba, no se admitird la participacién del equipo. Si
existe una baja de Ultima hora se podrd realizar una sustitucion, avisando dicha

sustitucion 1 hora antes del inicio de la primera prueba.

Articulo 11. Los equipos estardn formados por atletas mezclados de las categorias
antes mencionadas (SUB10, SUB12 y SUB14 ) y solo uno por prueba. Por ejemplo, si
en la prueba de 60 m se admiten las fres categorias, por el equipo competird un
atleta de una determinada categoria. Cada atleta obtendrd los puntos segun el
puesto que ocupe en la competicion de su categoria. Estos atletas también podrdn

optar al premio individual de su prueba y categoria.

Articulo 12. La puntuacion para cada equipo se computard segun la posicion

obtenida en la prueba por cada atleta perteneciente al equipo.

Articulo 13. En los concursos, longitud y peso, cada atleta tendrd solamente 3
intentos. Todas las pruebas seguirdn la normativa federativa, excepto para las

salidas como se especifica en el articulo 9.
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Articulo 14. En longitud la distancia de la tabla de batida serd de 2 m.
En altura el listdn se situard en las siguientes alturas de inicio:

e SUBI2:90cm

e SUBT4:95cm

e SUBT6:TM

e SUB18 Yy superior: 1,05 m

En peso, cada categoria realizard los lanzamientos con el peso reglamentario.

Articulo 15. En la pista solo podrdn permanecer los atletas que compiten y los

entrenadores, monitores o profesores acreditados y miembros de Ia organizacion.

Articulo 16. Existird una cdmara de llamadas en la cual se deberd presentar el
atleta 10 minutos antes de su prueba. De no presentarse el atleta no podrd tomar

parte en la prueba.

Articulo 17. Los dorsales se repartirdn hasta 30 minutos antes de la competicién,
tanto en jornada de manana como de tarde. Si un atleta compite en ambas

jornadas tendrd el mismo dorsal.

Articulo 18. Habrd medallas para los tfres primeros clasificados por prueba,
categoria y sexo y trofeo para el equipo ganador y el equipo de relevos mixtos

ganador.

Articulo 19. El horario general de competicién serd el siguiente:
e Jornada de manana: 10:00 h a 13:00 h.
e Jornada de tarde: 17:00 h a 21:00 h
El horario de cada prueba y configuracion de las series serd publicado en la pdgina

web del club (www.cddromos.es) a partir del 11 de abril.

Articulo 20. Existird un premio especial de 50 € para aquel atleta, que habiendo
ganado su prueba, la marca obtenida, sea la mdas valorada dentro del baremo de
la tabla hungara World Athletics. A este premio sdlo podrdn optar atletas de

categoria SUB20 o superior.

CD ATLETISMO DROMOS — AYUNTAMIENTO SAN MARTIN DE LA VEGA. Pégina 4


http://www.cddromos.es/

REGLAMENTO I TROFEO SAN MARCOS DE ATLETISMO.

Articulo 21. Para la inscripcién del relevo mixto, existird un formulario especifico en la

pdgina web del club (www.cddromos.es). Los atletas que participen en el relevo

mixto, podrdn participar en dos pruebas mas en el resto de la competicion.

Articulo 22. En la jornada de mafnana se entregardn los premios de dicha jornada,
al igual que en jornada de tarde. La premiacion del equipo ganador se realizard al
final de la jornada de tarde, al igual que la designaciéon del atleta ganador de los
50 €.

Articulo 23. La inscripcion al frofeo lleva consigo la aceptaciéon de este reglamento.

Articulo 24. Para cualquier consulta referente a la competicion, enviar un correo @

tecnico@cddromos.es especificando en el asunto: CONSULTA TROFEO.
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