TROFEO SAN MARCOS DE ATLETISMO.
" RECLAMENTO

PISTA DE ATLETISMO DE SAN MARTIN DE LA VECA. Dﬁ%s

el 13 de Abril de 2024 - 17:00 A

Oréanizan: CD ATLETISMO DROMOS Y AYUNTAMIENTO DE SAN MARTIN DE LA VECA.

Inscripciones.
Desde el 04 de marzo de 2024, hasta el 10 de abril de 2024, en la pagina web del Club de Atletismo Dromos:
www.cddromos.es

No se admitirdn inscripciones el dia de la prueba.
Cada atleta podrd inscribirse a las pruebas que desee siempre y cuando sean de su categoria.

Pruebas y dorsales.

60 m, 200 M, 1000 m, Peso, Longitud, 4x200, Relevo combinado mixto.
Los dorsales se recogeran en secretaria a partir de las 16:00.

Categorias.

60 m: SUB10 hasta MASTER. Categorl'as_

200 m: SUBI12 hasta MASTER.

1000 m: SUB14 hasta MASTER. SUB10: nacidos en 2016 y 2015
LONGITUD: SUB10 hasta MASTER. SUBI2: nacidos en 2014 y 2013
PESO: SUBI10 hasta MASTER. SUBI4: nacidos en 2011y 2012
4x200: SUB14 hasta MASTER. SUBI6: nacidos en 2009 y 2010
4X200: SUB10 hasta SUB12 (Mixto). SUB18: nacidos en 2007y 2008

RELEVO COMBINADO (Mixto): SUB16 hasta MASTER. = SUB20: nacidos en 2005 y 2006
. SUB23: nacidos en 2002, 2003 y 2004
Horario. SENIOR: nacidos en 1989 hasta 2001

Se publicard una vez finalice el plazo de inscripcion. MASTER: nacidos en 1988 y anteriores.

Normativa.
60 my 200 m.

A partir de la categoria SUB16 hasta SENIOR la salida se realizard con tacos, siendo opcional en MASTER.
Los ganadores se determinardn por los tres mejores tiempos de todas las series en cada categoria.

1000 m.

Los ganadores se determinaran por los tres mejores tiempos de todas las series en cada categoria.

Longitud y Peso.

La clasificacion serd por categorias. Competirdn todas juntas.

Relevos 4x200 y 4x200 SUB10/SUBI2 (Mixto)

Se podran realizar equipos, con atletas combinados desde SUB14 a MASTER. El nimero maximo de equipos: 6.
Se podran realizar equipos masculinos y equipos femeninos, no se admitiran equipos mixtos.

Se podran realizar equipos en las categorias SUB10 y SUBI2 combinando atletas de ambas categorias.

En los relevos de las categorias SUB12 y SUBIO los equipos seran mixtos, dos chicos y dos chicas.

El nimero maximo de equipos en los relevos SUBI2 y SUBI10 sera4 6.

Relevo combinado mixto.
6 equipos como maximo, formados por dos atletas femeninas y dos masculinos.
La primera posta correra 800 m, la segunda 600 m, la tercera 400 m y la cuarta 200 m.

Premios y resultados.

Medallas por categoria y prueba y trofeo en las pruebas de relevos.
Los resultados oficiales se publicaran en la web del club a partir del 15 de abril.




